
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

Alexis Hovden has practiced yoga since she was 12, and you know the minute you take one of 
her classes she truly has a passion for sharing with others the healing benefits of her trade. 

 
Alexis teaches a dynamic Power Yoga sequence and aims to challenge her students within 
every class.  She has another talent in the dance realm, and loves teaching dance technique 

classes with an even "flow" of breath, movement, and intensity. 


