
 
 
 
 

 
 

 
Long Beach Fitness Center 

February 21st 2012 
11:00 am – 2:00 pm  

 
Sign‐ups for glucose/cholesterol screenings are 

available by going to  
http://www.pickatime.com/boeinglongbeachfitnesscenter.html 

 
Stop Diabetes @ Work 

will also include  
diabetes educators, heart health info,  

weight management tips, 
and more !!! 


